[bookmark: _Int_lrucIpQ8][image: ]
Velkommen til foreldrekveld 
Hvordan forstå og møte barna våre bedre

Tid: 8.oktober kl.18:00-20:00
Sted: Holmen skole
Skolehelsetjenesten inviterer til foreldrekveld for foreldre med barn på 1.-4. trinn på Voksen, Huseby og Holmen skole. 
Tema for kvelden vil være hvordan forstå og møte barna våre bedre.
Foredraget vil bygge på elementer fra emosjonsfokusert foreldreveiledning og ta for seg ulike temaer som typiske utfordringer for barn i barneskolealder, grensesetting, engstelse og mestring. 
Foredragsholdere vil være psykolog Ingrid Kleiven og psykologspesialist Ragnhild Støren Løkke.

Med vennlig hilsen Skolehelsetjenesten Bydel Vestre Aker
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