
Velkommen til 
foreldremøte 20. mars 

Innhold: 

17.30 – 18.15, informasjon om:

• Om Holmen skole 

• Overgang barnehage og skole 

• Litt om 6-åringen

• Retningslinjer for inndeling av grupper/klasser

• Aktivitetsskolen (AKS)

18.15 – 19.15, grupper 

• Hverdagen på 1. trinn (klasserom i enden av gangen i 2. etasje)

• Skole-hjem samarbeid og foreldrebidrag (Galaksen )

• Forventningsavklaringer (Biblioteket)

19.15 – 19.30 

• Oppsummering, spørsmål og evaluering av møtet 



Mål for møtet: 

Gi dere innblikk i hva Holmen skole 
står for og hva som er viktig for oss

Gi god informasjon om oppstart i 
skole og AKS 

Skape glede og forventning til 
skolestart 2024



Elevene skal utvikle kunnskap, 

kompetanse og holdninger for å 

kunne mestre livene sine og for å 

kunne delta i arbeid og fellesskap i 

samfunnet. 

De skal utvise skaperglede, 

engasjement og utforskertrang.

Utdrag fra opplæringens formålsparagraf, LK20  



Åpnet i 2018 med 1. og 2. trinn. Økt med et nytt trinn hvert år, inntil full skole i år. 

550 elever – ca. 570 elever neste skoleår 

PLUSS: 24 elever fordelt på 3 avdelinger. Autisme og store sammensatte funksjonsvansker 

Ca. 130 ansatte, hvor 60 er pedagoger 

AKS på 1.-6. (7.) trinn 

SATSNINGSOMRÅDER I STRATEGISK PLAN: 

➢Fellesskapende undervisning med fokus på inkludering og samarbeid 

➢Periodeplanverk og god forståelse av LK20 – skoleåret deles i 6 temaer som er felles for hele skolen 

➢Godt samarbeid mellom skole og hjem 

Holmen skole – vi strekker oss lenger
RAUS – ROBUST – UTFORSKENDE 



Møtepunkter før skolestart i august: 

• Barnehagebesøksdager (vi sender invitasjon til barnehagene)

– 13.mai kl. 10.00 – 11.00

– 14.mai kl. 10.00 – 11.00

– 15.mai kl. 10.00 – 11.00

• Åpne ettermiddager på AKS 24. og 25. april kl. 16.30 – 17.30

• Førskoledager 12. juni kl. 15.00 – 16.30

• AKS åpner torsdag 1.august

• Første skoledag mandag 19.august kl. 10.00

• Overføringsmøter for elever med spesielle behov/spesialpedagogisk hjelp i barnehagen i løpet av våren. Barnehagene tar 
kontakt med skolen og foresatte kalles inn til møter. 



Overgangen fra barnehage til skole: 

Overgangen kan være utfordrende

– Den trygge barnegruppa i barnehagen er borte 

– Barna skal bli kjent og finne sin plass

Støtte barnet deres i emosjonene

Løsrivelse – både for barn og voksne 

Fleksibel oppstart på morgenen



Lek og lekens betydning for barnas utvikling

Vennskap og trygghet

Lek en læringsstøttene aktivitet

Motivasjon og mestring

Utvikler hjernens nettverk og de lange forbindelsene i hjernen 
(Per Brodal)



Litt om 6-åringen 

Dere kommer med det beste  barnet dere har…

…og barnet gjør så godt det kan…

….hver eneste dag 

…likevel vil det for noen bli vanskelig…

Da trenger alle barn kloke, rause, robuste og 
varme voksne rundt seg.

Både vi som jobber her, men også dere som 
foreldre. 

Dere foreldre trenger også hverandre. 



Det er mange enkeltindivider: 



Snart 7 år:



Sosial kompetanse og selvregulering:

Ingen barn er hverken eller…

På Holmen har vi elever på alle trinn som strever sosialt. De trenger 
mer sosial trening enn andre barn, men får ofte lite trening fordi 
det er utfordrende å ha dem på besøk

Barns evne til selvregulering og til å kontrollere egne handlinger, 
tanker og følelser for å oppnå et mål varierer

Selvregulering har positiv sammenheng med elevers 
skoleprestasjoner og sosial fungering

▪ utsette egne behov

▪ styre egne handlinger

▪ ta hensyn til fellesskapet

Barna trenger oss voksne som veiledere og forbilder – nå og i 
mange år fremover

Straff, konsekvenser og kjeft har liten effekt på disse barnas 
utvikling. De gjør allerede så godt de kan. De trenger oppmuntring 
og ros når de lykkes. 

Hvordan reagerer du når barnet ditt forteller om en 
skolehendelse du stusser over? 

Ta alltid kontakt med skolen før du trekker slutninger

Snu speilet – tenk om det var ditt barn som strevde

HUSK! Voksne som kjefter på, 
eller snakker stygt om andre 
barn foran andre, legitimerer 
at kjefting og stygt snakk er 
greit. 



Dette er det lurt å trene på:

For barnet: 

Å vente på tur

Å møte motstand

La andre blir hørt

Akseptere flertallsbeslutninger

Innordne seg etter regler

Tap og vinn med samme sinn

Å løse enkle uenigheter selv 

Å dele med andre (leker, ting og mat/godsaker)

For foresatte:  

Snakk med barna og veiled dem 

Innta en undrende tilnærming til barnas 
opplevelser – det finnes alltid to sider (minst)

Hold hodet kaldt og hjertet varmt

Sørg for at du selv er regulert før du snakker med 
barnet, andres barn, andre foresatte, skolen 



Inndeling av grupper på 1. trinn



Prosess med skoletilhørighet 1. trinn 2024  

1. april skal alle vedtak om skoleplass være fattet og elevene fordelt. Da får 
dere beskjed om skoleplass. 

01.04. – 26.04. sender skolene svar på søknad om skolebytte 

Ca. 70 barn i vår skolekrets på høstens 1. trinn 

Trinnet som en enhet med fire kontaktlærere 

Delt i tre og fire grupper med fleksibel organisering 



Voksne på 1. trinn 
Lærernorm: en pedagog per 15 barn 

Fire kontaktlærere, samme kontaktelever hele året  

Forsterketlærere, leselærer og/eller barneveileder i tillegg til kontaktlærere

Spesialpedagog til elever med spesialundervisning 

Lærerne samarbeider tett og planlegger skoledagene sammen

Vårt trinn, våre elever, vårt opplegg



Gruppesammensetning på 1. trinn

• Jevn fordeling av kjente utfordringer 

• Kjønnsfordeling 

• Geografi – sikre at elevene har noen å ta følge med til skolen 

Skolens mål er å bygge gode fellesskap –

både klassevis og på trinn



Skoleåret 2024 – 2025… og fremover 

1. trinn 

• Ca. 70 elever på 1. trinn

• Deles i fire grupper med fire kontaktlærere. Kontaktlærergruppene gjelder hele skoleåret.

• I noen fag og timer vil de jobbe på tvers av trinnet og i tredelte grupper. 

• Kontaktlærerne vil kunne være med alle elever – uavhengig av hvilke elever de er 

kontaktlærer for.  

2. trinn

Før skolestart 2025-2026 vil elevene slås sammen til tre klasser med tre kontaktlærere. 

Klassene settes sammen med utgangspunkt i de nevnte kriteriene. Klassene består ut 7. trinn 

med mindre noe helt spesielt inntreffer. 



Kriterier for klassesammensetting på 2. trinn: 

-Sosiale relasjoner, trygghet og fellesskap

-Pedagogiske hensyn; faglig og sosialt 

- Jevn kjønnsbalanse 

-Jevnt antall elever 

-Elever med utfordringer fordeles og tilknyttes kontaktlærer med spesifikk kompetanse 

- Geografi har mindre betydning fordi elevene vil kjenne hverandre 

- Alle starter og slutter samtidig 

- Følgegrupper kan etableres på tvers av trinnet 

Skolens mål er å bygge gode fellesskap – både klassevis og på trinn





Cato Holmen
AKS-leder

Martin Stubbrud
AKS Avdelingsleder

Viola Lie
AKS Avdelingsleder

Julie Moe
AKS Avdelingsleder

Og ikke minst mange kreative og flotte aktivitetsledere i alle klasser

AKS ansatte:



En typisk dag på AKS:

13:30

Aktivitetsleder overtar klassen 
og går gjennom dagen

13:35-14:00

Utetid i skolegården med 
aktivitetsleder

14:00-14:30

Skjermfri spising 

F.eks. høytlesning eller lydbok

14:30 -15:30 

Først økt. F.eks. brettspill på base

AKS-kurs for påmeldte

15:30 -16:25 

Andre økt. F.eks. lek i gymsal

AKS-kurs for påmeldte

16:30 

AKS er stengt

Husk å krysse ut i resepsjon



AKS ÅRSHJUL 23-24

HØST

VINTER

VÅR

SOMMER

Vi i verden:

- India, Peru, Kenya, Libanon

- Holmen Street Food

TEMA OG PROSJEKTER

Oppstart:

- Heia Holmen!

- Prøv et AKS-kurs

Eventyr og Magi:

- Teater og fortellerverksted

- Trylletimer og spådomskunst

- Mannsdagen og farsdagen

Advent:

- Juleverksted

- Menneskerettigheter

Vintertema:

- Samenes nasjonaldag

- Karneval og Fastelaven

- Valentin og morsdagen

Nysgjerrigper:

- Forskertorg 

- Kvinnedagen og Kvenenes 
Nasjonaldag

- Kunstutstilling og Påske

Spioner og Hemmelige 
agenter

- Bootcamp, etterforsking og 
koding 

- Kvinnedagen

- Romfolket Nasjonaldag

Natur, Klima og Miljø

- Miljøagentene og Rusken

- 17.mai

Havtema

- Verdens Havdag og strandrydding

- Sjørøvere!



AKS Kurs
Kursene er inkludert i AKS-plassen

Vi forandrer kurs fra semester til semester

Vi sender ut egne linker til påmelding

Data 
Unplugged

Filmskolen

Håndarbeid Ballett

Sjakk

Basketball

Modelleire

Turnskolen

Manga og 
Tegneserier

Bokklubb

Forskerklubb

SPA-rom

Jazzballett

Musikkverkste
d

DanceMix

Varulv

Brettspill & 
Puslespill

Låtskriving

Taskmaster

Selvforsvar for 
Girlsa

Tegnetid

Turgruppe



2.rad fra venstre:
Tegnekurs, turnkurs, 
ballkurs og perleaktivitet

1.rad fra venstre:
Ansiktsmaling på karneval, 
mat og helse, utelek og 
sjakkurs



Søk om plass på AKS

www.holmen.osloskolen.no



Åpne AKS-dager

• 24. og 25. April kl. 16.30-
17.30

• For barn og foresatte

• Mer info om AKS + møte ansatte

• Leketid i klasserom

• Tid til spørsmål

Håper å se dere der!



Grupper 

• Hverdagen på 1. trinn (klasserom i enden av gangen i 2. etasje)

• Skole-hjem samarbeid og foreldrebidrag (Galaksen )

• Forventningsavklaringer (Læringsrommet)

Læringsrommet 

Klasserom 1. trinn 

Galaksen 

Oversikt over gruppebytter

18.15 – 18.35 

18.35 – 18.55

18.55 – 19.15

19.15 – 19.30:   Oppsummering i Galaksen     
for alle 



Nådde vi målene for møtet? 

Gi dere innblikk i hva Holmen skole 
står for og hva som er viktig for oss

Gi god informasjon om oppstart i 
skole og AKS 

Skape glede og forventning til 
skolestart 2024

VI ER KLARE OG VI GLEDER OSS! 

Gå til www.menticom og 
bruk koden 42775524

http://www.menti.com/
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